Semaine 27

EHPAD de Rochefort-en-Terre

|

|

Terrine aux trois légumes

Bouillon de beeuf vermicelles

Salade Fromage
Tarte aux myrtilles

' B ECuisse d let & la Bourgui .
Lundi 4 Hisse oe po.L\l g a, PSRRI Galette lait ribot
. B Printaniere de légumes ¢
Ou semoule de blé
FrGHIgE Compote de poire
Yaourt aromatisé P P
Tomates B3 mozzarella au basilic Potage poireaux p. de terre
Mardi 5 Filet de hoki ES88&squce persillée CEuf dur sauce Mornay
3 ' Riz aux petits l[égumes Epinards
Fromage Ou semoule de riz
Fromage blanc Banane
Mercredi 6 Andouille . b
Ste K0 ' BaiuE Hiranton Velouté de légumes
- L g Salade de pdtes aux crevettes
Fromage Ou Mdizena
Bruttis desssisin Petits suisses aux fruits
Jeudi 7 Verrine de mousse d'avocat au thon , FaTage §T-Germam
St Raou | Tartine de pain Bruschetta aux
: i RagouT de veau aux légumes=: ’ .
Iégumes du soleil
: , ‘Salade Salade
Grillades : Fromage _ 1
Arz - Lys Ou semoule de blé
Glace . :
Fruits de saison
Rillettes _
Vendredi 8 Coeur de merlu ESt8 Velouté de tfomate
St Thibatr au coulis de poivrons Salade de museau de beeuf
Tagliatelles Ou semoule de riz
Fromage Creme praliné
Clafoutis banane kiwi maison
Samedi 9 , Melon Potage mixé
51 B E Emincé de dinde au thym Lasagne Bolognaise
Amandine Carottes persillées Salade
Fromage Ou Semoule de blé
Yaourt FH Cocktail de fruits
i T
Dimanche .e.r'rme’dfa St Jacques Pakige: Bubiahry
10 Crépinette de porc
- Jambon
: ) Sauce charcutiere o Ny
, Poélée de petits légumes
Frites =
Ou bouillie ==

Compote pomme fraise




