Semaine 7

Lundi 10
St Arnaud
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Sardines a la tomate
E# Galopin de veau sauce vin
rouge
Haricots beurre
Fromage
Yaourt au lait entier F4

©

EHPAD de Rochefort-en-Terre

Bouillon de volaille au pain
Endive au jambon
Ou semoule de blé
Fruit de saison

Mardi 11
N-D de Lourdes

Salade du Charcutier
(Salade composée, tomate, céleri, cervelas)

B8 Boeuf carottes
Fromage
Crépe au sucre

Velouté de courgettes
Cordon bleu
Poélée de petits légumes
Ou semoule de riz
Compote pomme ananas

‘ Mercredi 12
| St Félix

Taboulé
Omelette creme de champignons
Pommes rissolées
Fromage
Cocktail de fruits

Potage Freneuse
Quenelles de brochet
Sauce Armoricaine
Brocolis
Ou bouillie
Petits suisses aux fruits

Terrine printaniére

Potage Crécy

Jeudi 13 B ¥ Hachis Parmentier BE Boulettes d'agneau sauce tomate
Ste Béatrice Salade Coquillettes %
Fromage Ou semoule de blée
Fromage blanc a la vanille Entremet citron maison
Vendredi 14 Rillettes Bouillon de boeuf vermicelles

Flan au fromage

w»  Filet de lieu sauce Hollandaiset®
| . Bome pouhné . Riz 4 a la brunoise de légumes Julienne de légumes
o @ de PVl 9 Fromage Ou maizena
&%‘, = ;&i' Génoise roulée saveur moka maison Pomme cuite a la gelée de groseille
| Salade de fonds d'artichauts Potage poireaux pommes de
Samedi 15 tomates terre
St Claude 18 Boudin Lasagne bolognaise
Purée Salade
Fromage Ou semoule de riz
Liégeois vanille caramel Banane
Terrine de saumon Potage mixé
Dimanche 16 B civet de cerf Poitrine roulée
Ste Julienne Pommes Dauphine Haricots verts

Salade, fromage
Clafoutis aux griottes maison

Ou bouillie
Coupelle Fruits du verger



