Semaine 46

Saucisson a lail

Bouillon volaille vermicelles

Lundi 10 Filet de cabillaud sauce vin blanc Bouchée d la reine
Riz Pilaf Salade
Fromage Ou mdizena
Creme caramel Banane
Mousse de canard Potage de légumes
| Mardi 11 B B Cuisse de poulet chasseur RGti froid
p 7
; Petits pois d la Frangaise Purée de carottes
i Armistice Salade & Fromage Ou semoule de blé a5
| 1918 Paris-Brest Compote pomme-ananas
Feuilleté au fromage , _
'R P Velouté de potiron
. Crépinette de porc B o
Mercredi 12 Choux fleurs Pilons de poulet
, Fromage Pommes de terre sautées
: A Ou semoule de riz
' Yaourt =* c .
' ompote Liégeoise
Creme de légumes
Betteraves rouges Courgette farcie
‘ Jeudi 13 Cassoulet maison Semoule couscous
‘ Fr'omag\e ) Ou bouillie F4
| Fromage blanc a la vanille Mousse praliné maison
|
| Vendredi 14 Potage poireaux P. de terre
| endredi

3 FRUITS & LEGUM)

NOVEMBRE

Cervelas vinaigrette
Cotriade de poisson i
Fromage
Fruit de saison

BB | qrd froid
Cotes de blettes au jus
Ou semoule de blé
Pot de creme framboise-litchi
maison

Salade de coeur de palmier

Velouté de tomate

Samedi 15 BE Tempe de porc au Porto Tarte aux poireaux
Coquillettes EH Salade mélangée
Fromage Ou mdizena
| Fruit de saison Petits suisses aux fruits
Dimanche 16 Terrine de chevreuil

B8 Roti de veau au jus

Mitonnée de légumes

au sel de Guérande
(carottes, haricots blc, chx fleurs, pts pois)

Salade, fromage
Far Breton

Potage mixé
®® Tambon de dinde
Duo haricots verts et beurre
Ou semoule de riz
Coupelle pomme cassis
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