Semaine 20

EHPAD de Rochefort-en-Terre

Terrine de légumes

Bouillon de beeuf au pain

. . . N
Lundi 11 BE Filet de poulet aux champignons ABo/uIe boeuf. % la,Toma‘re
Boulgour aux légumes Poglée de peftits [égumes
Ste Estelle Ou bouilli
Fromage u bouitlie
Velouté aux fruits Compote fous fruits
_ Céleri rémoulade Velouté de courgettes
Mardi 12 Paupiette au saumon a I'Armoricaine Flan au fromage et jambon
St Achille Pomme de terre vapeur B4 Duo de carottes au thym
Fromage Ou semoule de blé
Chou a la creme maison Mousse au chocolat maison
__ Salade de Marco Polo Velouté de carottes
(Pépinettes, surimi, tomate, poivron, persil, estragon) o . . .
Mercredi 13 BE Steak haché sauce au poivre Filet de dinde roti
land Choux de Bruxelles Purée de legumes
Ste Rolande Fromage Ou semoule de riz
Fruit de saison Flan vanille
Mousse de canard Creme de champignons
Jeudi 14 B8 Echine de porc rotie sauce Tourte jambon-comté
moutarde Salade verte, tfomates et
ASCENSION Pomme de terre nouvelle crolitons
Salade / Fromage Ou mdizena
Tarte aux framboises Coupelle Pomme-ananas
Segments de pamplemousse Velouté ;
: i outé de légumes
Vendredi 15 Blanquette de colin st BE
L Chipolatas
Ste Denise Riz pilaf = Ratatouille
Fromage Ou semoule de blé
Creme praliné Bahane
Salade charcutiere
Samedi 16 (Salade, cervelas, céleri, tomate, oignons) POTGQC DUbGI"I"?’
) Roti de lapin aux pruneaux Cogrgette farcie
St Honore Tortis FH Purée de potiron
Fromage Ou semoule de riz
Fruit de saison Petits suisses aromatisés
_ he 1 Paté forestier Pot o,
Dimanche 17 11 Cuisse de pintade aux raisins ORGQ? Tslxe
oy . : avioli
) Trio légumes anciens B3
St Pascal Salade. Fromage Salade
' 3 Ou bouillie EH

Far Breton maison

Coupelle pomme banane




