Semaine 20

.

EHPAD de Rochefort-en-Terre

" Lundi 12

St Achille

Terrine de légumes

B E Filet de poulet aux champignons

Boulgour aux légumes
Fromage
Velouté aux fruits

Bouillon de boeuf au pain
Bl Boule boeuf a la tomate
Poélée de petits légumes
Ou bouillie
Compote tous fruits

Betteraves rouges

Velouté de courgettes

| Mardi 13 Paupiette au saumon a I'Armoricaine Flan au fromage et jambon
Ste Rolande Pomme de terre vapeur 24 Duo de carottes au ‘rl:lym |
Fromage Ou semoule de blé |
Chou a la creme maison Fromage blanc |
Salade de pates aux lardons Velouté de carottes
Mercredi 14 BB Steak haché sauce au poivre B ¥ Filet de dinde roti
_ Choux de Bruxelles Purée de légumes
St Matthias Fromage Ou semoule de riz
. Fruit de saison Flan vanille
: Créme de champi
. Jeudi 15 Rillettes de thon daibuimaiuis s
: B ¥ RGti de porc sauce moutarde Tourte jambon-comte
Ste Denise Salade verte, tomates et

Pomme de terre nouvelle
Fromage
Compote liégeoise

crolitons
Ou mdizena
Mousse au chocolat maison

Segments de pamplemousse

Velouté de légumes

Vendredi 16 Blanque'ﬁe.de cEgin sc "8 Chipolatas
St Honoré Riz pilaf Ratatouille
Fromage Ou semoule de blé
Créme praliné Banane
Salade charcutiére Potage Dubarr
Samedi 17 (Salade, cervelas, céleri, tomate, oignons) C 9 Y
Roti de lapin aux pruneaux our"geﬁe fa.r'ae
St Pascal Tortis Purée de potiron
- | Ou semoule de riz
romage Petits suisses aromatisés
Fraises au vin et es dromatise
Dimanihg 18 Rillettes d'oie Potage mixé
St Eric 11 Cuisse de pintade aux raisins Raviolis
R PR ‘ Poglée Aquarelle Salade
Salade, Fromage Ou bouillie 4

Far Breton maison

Coupelle pomme banane




