Semaine 51

EHPAD de Rochefort-en-Terre

Menus du 15 au 21 Décembre 2025

Lundi 15
Ste Ninon

b

Cervelas vinaigrette

B B Escalope de dinde aux champignons

Printaniére de légumes
Fromage

Bouillon de beeuf au pain
Bouchée a la reine
Salade
Ou semoule de blé
Fruit de saison

X Liégeois café
Mardi 16 Carottes rapées P2 Velouté de tomate
Roti de lapin aux pruneaux Quenelles de brochet a I'Armoricaine

SVT;eV A!ice

Frites
Fromage
Velouté aux fruits

Brocolis
Ou maizena
Compote pomme ananas

Rillettes de saumon

Potage Crécy

el

CEuf mayonnaise
Paupiette de veau
Choux fleurs B4
Fromage
Fruit de saison

& ll s 1 &gz—'
Mercredi 17 J amb;An ;\I os= Chou farci
e s a
St Gaél aL,lce e.r'e Semoule couscous A8
Purée de potiron .
Ou semoule de blé
Fromage
s - . Banane
Flan patissier maison
Jeudi 18

Potage mixé
B.¥ Pilons de poulet roti
Tortis
Ou Bouillie #4
Mousse nougat maison

Vendredi 19
St Urbain

Croisillon Dubarry
Filet de lieu sauce vin blanc K388
Riz safrané
Fromage
Péche au sirop

Velouté de champignons
Chipolata
Bdtonniére de légumes
Ou semoule de riz
Yaourt aromatisé

Terrine de légumes
B ¥ Filet de poulet d la créme
Petits pois
Fromage
Fruit de saison

Potage poireaux pomme de terre
Moussaka
Salade
Ou semoule de blé
Fromage blanc

Dimanche 21
Hiver

Terrine de lapin

B ¥ R5ti de porc au jus
Pomme Noisette
Salade Fromage
Douceur abricot

Potage mixé
Jambon de dinde
Carottes persillées
Ou Bouillie
Compote coupelle pomme-banane




