Semaine 34

Cervelas Bouillon de beeuf au pain
Lundi 17 Filet de colin au coulis de poivronstEs Croustade de volaille
St Hyacinthe Mini penne Salade verte croutons et tomate
Fromage Ou semoule de blé
B Velouté aux fruits Fruit de saison
Betteraves rouges
Mardi 18 Couscous d’agneau et merguez Potage Dubarry

Ste Héléene

Légumes couscous et semoule
Fromage
Pot de creme chocolat noisette maison

Salade du charcutier
(Salade, céleri, tomate, cervelas, oignons, persil)

Ou maizena
Fromage blanc

Mercredi 19

Ch: npignons a la Grecque
BE | 3rd froid

Velouté de légumes
Brocolis gratinés a I'ceuf

St Eudes . Ou semoule de riz 23
Pommes Grenailles
Banane
Fromage
Choux a la créeme maison
Jeudi 20 Tomates % Mozzarella et basilic Velouté de carottes
| St Bernard B ¥ poulet roti | Tagliatelles a la Carb?nara
| Poélée de légumes | Ou semoule de.rlz
(Pts pois, chx fleurs, HV, HB, oignons) ; Compote de poire
Fromage
e ) Glace
Rillettes de poulet Bouillon de volaille vermicelles
Vendredi 21 | Sardines grillées ES2> Saucisse de Francfort
St Christophe Pommes de terre vapeur Purée d’haricots verts
i ‘ Fromage Ou bouillie
| * Kiwi Mousse au café maison
|
| - E— i 5 = —
Taboulé -
— ' - | Velouté de tomate
amedi A i
P Sat:|te dt‘a‘lapm al’JX pruneaux | Brandade e iaasia
Prmtamere de Iegqmes y Salsde de mache
(Pdt, Petits Pois, carottes, Haricots verts) ,
Ou semoule de blé
Fromage N i
. Creme vanille
Segments de mandarine
Terrine au saumon Potage mixé
Dimanche 23 B B angue de beeuf sauce piquante BE carré de porc

Ste Rose de Lima

Pommes rissolées
Salade fromage
Gateau poire caramel

EHPAD de Rachefart-en-Terre

Choux de Bruxelles
Ou semoule de riz
Compote pomme banane




