Semaine 23
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Lundi 02 ‘
S‘r Kevin

Rillettes
BEl Galopin de veau jus aux olives
Carottes paysannes et duo de
petites fleurettes
Fromage
Créme caramel

L
EHPAD de Rochefort-en-Terre

Bouillon de volaille vermicelle
Tarte tomate chévre et basilic
Salade
Ou semoule de blé
Mousse noix de coco maison

Salade de ‘roma‘res
Filet de liey 4%

Creme de légumes
Caroline au jambon

Mardi 03 Sauce Dieppoise

Ste Clothilde Tagliatelles Ousr?\l;-izm
F r'omagéa Fruit de saison
Yaourt ##

Mercredi 04 Mortadelle Potage Freneuse

" ¥ Emincé de dinde au paprika Salade degmuseau de beeuf
Frites Ou semoule de riz

Fromage

Clafoutis banane-kiwi

Fromage blanc

CEuf mayonnaise

Potage au brocolis

Jeudi 05 B8 curry d'agneau Timbaline de volaille
St Claude Riz pilaf Purée de Haricots verts
Fromage Ou bouillie B8
Fruit de saison Petits suisses aux fruits
Melon Bouillon de volaille vermicelle
i Ceoeur de mer|u E=5S Cervelas et chou-fleur
V;:dgﬁsler?f au beurre blanc et algues vinaigrette
| Pommes de terre vapeur #4 Ou semoule de riz
Fromage Pot de creme chocolat noisette
Cockftail de fruits maison
Salade Monégasque s
B ¥ Pilons de poulet rétis aux Velouté de courgettes
Samedi 07 herbes Tomate farcue
St Médard . Tortis -
Haricots beurre ,
Ou semoule de blé
Fromage A :
a Creme vanille
Crépe au sucre
Dimanche 08 Crevettes décortiquées mayonnaise

Ste Diane
N o y

B ¥ Estouffade de beeuf ala
Provencale
Pomme Dauphine
Salade fromage
_Tiramisu

Potage mixé
B ¥ Carré de cote
Poélée de petits légumes
Ou semoule de riz
Coupelle compoTe pomme-fraise



