Semaine 36

Potage de légumes
Boules de boeuf a la tomate
Mini Pennes
Ou semoule de blé
Fromage blanc

Lundi 02 ‘ Filet de maquereaux au vin blanc |
Ste Ingrid i B sauté d’agneauau curry
i | Printaniere de légumes
% Fromage
Banane F

Mardi 03 Paté de foie
' St Grégoire Coeur de merluEEERZ2 au beurre rouge
Semoule aux petits [égumes
Fromage
Entremet vanille maison

Creme de butternut
Paupiette de veau
Choux fleurs?3
Ou semoule de riz
Compote de fruits

Tartare concombre au saumon fumé

Bouillon de boeuf vermicelle

Mercredi 04 B8 Pot au feu BE® [ard froid
Ste Rosalie Légumes variés Pommes de terre sautées
Fromage Ou maizena
Fruit de saison Yaourt aux fruits
Jeudi 05 Rillettes de thon Potage Dubarry
Ste Raissa # ¥ Emincé de dinde a I'ananas (Eufs brouillés
Wl scotembre Riz créole #H Ratatouille

Fromage
Entremet caramel Z3 maison

Ou semoule de blé
Coupe viennoise café

Tomates EH mozzarella et basilic
Vendredi 06 Filet de hoki a la fondue de poireaux
St Bertrand Pommes de terre vapeur F3
Fromage

Potage Crécy
Chipolatas
Courgettes B4 poélées
Ou bouillie
Yaourt 4

~ Salade de fruits frais maison
% (Euf mayonnaise

Velouté de tomatéw

Samedi 07 ® § Estouffade de boeuf Provencale | Flan au fromage
Ste Reine Poélée aux 2 carottes | Purée de potiron
{ Fromage | Ou semoule de blé
| Fruitdesaison . Petits Suisse aux fruits
Dimanche 08 Terrine de légumes Potage mixé
St Adrien | B ® Epaule de veau rotie | Jambon de dinde
o4 ;JQ% Pommes campagnardes | Haricots verts
f?ﬁ%;f? Salade fromage Ou semoule de riz

EHPAD de Rochefort-en-Terre

Brownies maison-creme Anglaise | Compote coupelle pomme-ananas



