Semaine 9

“

EHPAD de Rochefort-en-Terre

Lundi 23
St Lazare

Crépe fourrée a 'emmental
B ¥ Escalope de poulet a la creme
Printaniere de légumes
Fromage
Fromage blanc

Bouillon de beoeuf au pain
Croque-Monsieur
Salade
Ou bouillie 74
Segments de mandarine

Cervelas a lI'échalote

Créme de légumes

Mardi 24 B ¥pgleron de beeuf sauce Béarnaise B E Cordon bleu
St Modeste Pommes campagnardes Ratatouille
Fromage Ou semoule de blé
Fruit de saison Creme vanille
Mercredi 25 Carottes rdpées F Velouté de courgettes
St Roméo Filet de sole sauce homardine CEuf dur gratiné
& o Brocolis Coquillettes ! EH qux champignons
Fromage Ou semoule de riz
W Far Breton maison Yaourt B3
, Potage Crécy
Jeudi 26 .R '.I IZLZSZ::;?:; B8 Pomme de terre farcie
St Nestor Salade
Fromage Ou Mdizena
Compote liégeoise R .
Entremet café maison 3
Salade Morbihannaise ,
Vendredi 27 (Haricot vert, p de t, Iardon Toma‘re ceuf) PoTage St Germain
St Romain Filet de merlu ' Quenelle de veau s.auce Aurore
Sauce Dieppoise Purée de potiron
Riz pilaf B Ou semoule de riz
Fromage Petits Suisses aux fruits
Banane
Samedi 28 Croisillon Dubarry Créme de champignons

Ste Honorine

BE (répinette de porc a I'estragon
Petits pois @ la Frangaise
Fromage
Cocktail de fruits

Lasagnes de saumon
Salade
Ou semoule de blé
Flan au chocolat

Dimanche 01
St Romain

fele des
Grond-tares

Terrine de chevreuil
Cuisse de pintade aux raisins
Pommes Duchesse
Salade Fromage

Clafoutis aux abricots maison

Potage mixé
Jambon ¥ B
Poélée Méridionale
Ou bouillie 73
Coupelle pomme cassis




