Semaine 5

©

EHPAD de Rochefort-en-Terre

Rillettes de saumon

Bouillon de volaille au pain

Lundi 26 ' R . o ) i
Ste Paule Filet de poulet a la créme Poitrine cuite fumée
Trio de légumes allumettes Gratin de choux fleurs
Fromage Ou semoule de blé
Creme praliné Clémentines
Museau de porc a I'échalote
Mgt & BE omelette 3 sauce tomate '
Ste Angele Frites Carottes persillées
Fromage Ou semoule de riz
Tartelette aux fruits maison Fromage blanc a la vanille
Mercredi 28 | Salade Croisillonne |
St Thomas ‘ (Tomate, H. Verts, artichaut, mais, thon) ‘ Potage St Germain
d'Aquin 8 ¥ Emincé de dinde au jus Endives au jambon
Tortis au Pesto Ou maizena
Fromage | Yaourt aux fruits
Compote liégeoise
? Magquereaux a la moutarde Velouté de carottes
Jeudi 29 | BE squté de porc Marengo B E Pilon de poulet au jus
St Gildas Petits Pois Pommes de terre au four ZH
‘ Fromage Ou semoule de blé
B , Crépe au sucre Mousse au chocolat blanc maison
! Paté Breton : |
Vendredi 30 | Filet - Potage pmr‘e.aux pommes de terre
Ste Martine ey de co 17 Paupiette de veau
| Sauce Armoricaine Courgettes poélées
| Semoule aux petits légumes Ou semoule de riz
| Fromage Entremet citron maison
Pomme cuite P¥ squce caramel
Fond d'artichaut a la Parisienne Velouté de champignons
Samedi 31 Tripes Bretonnes Chou farci

Ste Marcelle

Coquillettes
Fromage
Banane

Julienne de légumes
Ou semoule de blé
Petits Suisses aux fruits

Dimanche 01
Ste Ella

Queues de crevettes décortiquées

BB cuisse de canette a I'orange
; Pommes noisettes
Salade-Fromage

Génoise roulée a la fraise maison

Potage mixé
Jambon
Haricots beurre
Ou bouillie a8
Compote de pomme




