Semaine 27

Lundi 30

EHPAD de Rochefort-en-Terre

Terrine aux trois légumes

ol B Cuisse de poulet a la Bouillon de beeuf vermicelles
St Martia Bourguignonne Galette lait ribot
Printaniere de légumes Ou semoule de blé
Fromage Compote de poire
Yaourt aromatisé
Tomates 3 mozzarella au basilic .
. Filet de hoki EEVE Potage poireaux p. de terre
Mar‘df 01 ersillé CEuf dur sauce Mornay
St Thierry - persiliee Epinards
Riz aux petits légumes :
Ou semoule de riz
Fromage
Banane |
Fromage blanc |
Saucisson a lail o |
Mercredi 02 BB Beeuf mironton VelouTAe de légumes
St Martinien Bratin-de. chows Fleiifs Salade de pdtes aux crevettes
Fromage . Ou. Mdizena - |
Fruits de saison Petits suisses aux fruits |
Verrine de mousse d'avocat au thon . :
- A Bouillon de beeuf au pain
Jeudi 03 Rago(t de veau aux ,
laumesEH Chipolata
St Thomas ?S o de Choux de Bruxelles
‘ G'mllades _ F a Ou semoule de blé |
L:Oree des Bals romage Fruits de saison |
Glace |
Rillettes , |
Vendredi 04 Moules Mariniéeres Sl dVecljouTe - ‘ro;na‘l;e ¢ |
St Florent Frites alade de museau de beeu
Ou semoule de riz |
Fromage Creme praliné
Clafoutis banane kiwi maison P
Melon Potage mixé
Samedi 05 B ® Emincé de dinde au thym Lasagnes a la Bolognaise
St Antoine Carottes persillées Salade
Fromage Ou Semoule de blé
Yaourt #H Cocktail de fruits
Dimanche 06 Terrine de St Jacques
. - Potage Dubarry
Ste Mariette BE Crépinette de porc Tambon
. Sauce charcutiére Al 2 o 12
| Pomme. Noisette Poélée de petits Iégumes
Ou bouillie #4

Salade Fromage
Tarte aux myrtilles

Compote pomme fraise



