Menus du 06 au 12 Avril 2026

<«

EHPAD de Rochefort-en-Terre

Lundi 06

Lundi de Paques

Opéra de saumon
BB Cuisse de pintade aux raisins
Pomme de terre Gersoise
Salade / Fromage
Paris-Brest

Potage de légumes
Raviolis
Salade
Ou semoule de blé 3
Coupelle de fruits du verger

Terrine mosaique de |égumes

Potage vermicelles

Mardi 07 Filet de colin Meuniére a2 Flan au fromage
St J.B Riz Pilaf FH Trio légumes allumettes
De La Salle Fromage Ou semoule de riz
Créme caramel Banane
Salade pépinettes et tomate au basilic Velouté de courgettes
Mercredi 08 B ¥ Steak haché sauce au poivre H BEmincé de dinde au paprika
Ste Julie Duo de haricots Pommes persillées B
Fromage Ou mdizena
Kiwi ZH Fromage blanc a la vanille
Croisillon Dubarry Créme de légumes
Jeudi 09 B B Cote de porc échine & la moutarde B Boules d'agneau 4 la tomate

St Gauthier

Jeunes carottes
Fromage
Gateau au yaourt citron maison
Créeme Anglaise

Semoule coucous A8
Ou semoule de riz
Mousse noix de coco maison

Salade Espagnole

Vendredi 10 (H.V, tomate, poivron, champignons) Soupe a l'oignon
St Fulbert Choucroute de la mer Tagliatelles a la Carbonara
Fromage Ou semoule de blé
Coupe viennoise chocolat Mirabelles au sirop
Museau de porc a I'échalote Velouté de fomate
Samedi 11 B B Hachis Parmentier B ¥ squcisse de Francfort

St Stanislas

Salade
Fromage
Créme praliné

Ratatouille

Ou Bouillie 28]
Banane

Dimanche 12
St Jules

Crevettes décortiquées

B B Filet mignon de porc & la créme dail
et au cidre
Pomme Grenaille
Salade / Fromage
Gateau aux pommes maison

Potage mixé
BB Roti de dinde au jus
Poélée champétre
Ou semoule de riz
Compote pomme-cassis




