Semaine 28

Cervelas

Bouillon de volaille vermicelles
Escalope de dinde aux aromates

| Lundi 07
St Raoul B B Steak haché sauce poivre vert
— Trio de légumes Purée
e -50 & Fromage Ou semoule de blé
&"é { rJU"'LETJ V3 Yaourt au sucre de canne Ananas au sirop
CeEuf Mimosa Velouté de légumes
Mardi 08 Couscous poulet-merguez Salade Croisillonne
St Thibaut Légumes & semoule?3 (Thon, tomates, h. vert, artichaut, mais)
Fromage Ou semoule de riz
Eriit de saison Mousse praliné maison
Mercredi 09 Terrine de campagne Velouté de courgettes
Ste Amandine B ¥ paleron sauce Madére Tomate farcie
Tortis Poélée Bretonne
Fromage Ou mdizena
Fruit de saison

Gateau au yaourt citron maison

Potage Saint Germain

Betterave rouge

Tartine de pain Bruschetta aux
Légumes du soleil

Jeudi 10
St Ulrich Filet de dinde sauce Alsacienne
Grillades Pommes d:r:')::eepersi llées Salade
Au Chant des Vagues g Dy semonie di riz
Glace
Yaourt ‘
Macédoine de Iegumes mayonnalse Potaae Cré |
Vendredi 11 Squmonefte = ohage Lrecy
~ . Moussaka
St Benoit sauce Armoricaine
Riz b " Salade
'; astmatt Ou semoule de blé
romage Entremet pistache maison
Banane
M q o Potage Freneuse
Samedi 12 use'cjlu he' ;;orc vm:ugr'e e Crépe fourrée emmental
St Olivier achi Farmentier Salade composée (+Tomate et
Salade A
E crodtons) |
romage S
. 2 v Ou bouillie
romage blanc a la vanille _ )
Cocktail de fruit
Dimanche 13 Salade de perles marines Potage mixé
St Henri, Joél B ¥ Filet mignon de porc au cidre Jambon persillé de Bourgogne
Pommes rissolées Haricots beurre
Ou semoule de riz

Salade fromage

Compote coupelle pomme banane

Fraisier maison

<

EHPAD de Rochefort-en-Terre



