Semaine 50

&
Ehpad de Rochefort-en-Terre

Lundi 09

St Pierre Fourier
¢

>

Paté de campagne
B B Escalope de poulet a l'estragon
Petit pois
Fromage
Mousse citron

Bouillon de beeuf au pain
BE Beeuf Mironton
Coquillettes
Ou mdizena
Fruit de saison

Segments de pamplemousse

Velouté de tomate

. — Filet de poisson sauce citronnée
Mardi 10 B ¥ Squcisse aux choux B4 et pdt 24 Pp ‘e d i
e uree de potiron
Fromage Ou semoule de riz
| Flan caramel Compote pomme - fraise
Mercredi 11 _
ani@ ! Rillettes de thon Potage légumes

St D

BBl Hochi d'agneau
Salade
Fromage
Kiwi

CEuf dur sauce ivoire
Batonniére de légumes
Ou semoule de blé
Fromage blanc aromatisé

Jeudi 12
. St Corentin

Betterave rouge et or
B Steak haché au poivre
Frites
Fromage
Tarte aux pommes

Bouillon de volaille vermicelles
Galette lait ribot
Ou bouillie
Mousse framboise maison

| .

| Vendred '_ 13 Tresse aux 4 fromages Velouté de légumes

. Ste Lucie Blanquette de colin aux cdpres Tartiflette aux lardons

} < Riz pilaf B4 Salade

| :{&;?:) Fromage Ou semoule de blé

o Abricots au sirop Yaourt

L

. Samedi 14 Saucisson a [ail Potage Freneuse

' B ¥ Carbonnade de beeuf B 7ambon réti

Tortis Haricots verts

Fromage Ou semoule de riz

| Fruit de saison Fromage blanc

' Dimanche 15 Terrine aux 2 poissons Potage mixé

| B ¥ Emincé de porc aux herbes Tomate farcie

St inon

Pommes de terre persillées
Salade/fromage
Paris - Brest

Purée de légumes
Ou bouillie
Coupelle compote de fruits




