Semaine 11

[

EHPAD de Rochefort-en-Terre

Menus du 11 au 17 mars 2024

Lundi 11
Ste Rosine

Rillettes

BE Couscous de poulet & merguez
Légumes & semoule
Fromage
Velouté aux fruits

Potage mixé
- Boules de bezuf d la moutarde
Petits pois
Ou semoule de blé
Banane

Mardi
12
Ste Justine

Mercredi
13
St Rodrigue

Ste Mathilde |

Vendredi
15
Ste Louise

Céleri rémoulade
Blanquette de colin aux cépres £
Tortis
Fromage
Fruit de saison

Salade Jurassienne
(Carottes, H verts, gruyére)
B ¥ Hachis Parmentier
Salade
Fromage
Douceur abricot

Bouillon de beeuf au pain

BE  Jambon réti aux hgrbes

Courgettes poélées EH

Ou semoule de riz
Yaourt

Velouté de brocolis
B B cordon bleu
Rafu‘touillgiﬁ
Ou bouillie EE
Entremet praliné maison

Segments de pamplemousse
B Poularde Sauce Supréme
Riz créole
Fromage
Fromage blanc

Feuilleté maraicher T
Filet de saumon sauce d l'oseille E=558

a8

Brocolis ==
Fromage

A8 |

KWl ¢

Samedi
16
Ste Bénédicte

Salade Hongroise
(Chou blan;, P de terre, lardons)
Omelette @aux fines herbes
Sauce tomate
Pates
Fromage
Cocktail de fruits

Velouté de potiron
Tarte aux fromages
Salade
Ou semoule de blé

a8

Pomme cuite =“a la gelée de groseille

Bouillon de volaille aux vermicelles
Galette jambon gruyére
Ou mdizéna
Liégeois vanille

Potage poireaux p de Terre
Lard froid
Haricots beurre
Ou semoule de riz
Petits suisses aux fruits

Dimanche
17
St Patrice

Terrine de St Jacques
B B Langue de beeuf sauce charcutiére
Pommes de terre persillées
Salade Fromage
Brownie maison & créme Anglaise

Potage mixé
B B RGti de dinde au jus
Poélée de légumes
Ou bouillie
Compote Pomme fraise




