Semaine 17

*

EHPAD de Rochefort-en-Terre

Allumette au fromage

Bouillon de beeuf au pain

Lundi 22 B8 Joue de porc au jus B ¥ Spaghettis Bolognaise
P J pag 9
St Jeunes carottes persillées Salade
Alexandre Fromage Ou semoule de blé
| Velouté aux fruits Compote de péche
: " Velouté de légumes
Terrine de [égumes ;
| . Quenelles de brochet &
| : B Boulettes de beeuf sauce piquante . .
- Mardi 23 Pommes rissoldes I'Armoricaine
St Georges — Brocolis B4
| Tarte aux pommes (?u e lie
. B Creme caramel
Segments de pamplemousse Potage poireaux pomme de terre
' Mercredi 24 B Andouillette sauce moutarde Courgette farcie
St Fidele Purée Tortis multicolores
| Fromage Ou semoule de riz
Flan pdtissier maison Ananas au sirop
Taboulé aux dés de jambon Velouté d;tgo*"m”
| Teudi 25 ¥ RGti de lapin aux pruneaux " ¥ Galette *4 saucisse
Ste M Duo de haricots verts B3 et beurre Ou semoule de blé
te Marc Fromage Entremet café maison
Banane
Betteraves rouges et or 3 .
Filet de hoki N Creme de champignons
| . o B ¥ Pilons de poulet
~ Vendredi 26 Beurre blanc aux algues : ,
" Ste Alida Riz pilaf Julienne de légumes
Frorf\a . Ou Mdizena
| 9 : Fromage blanc
| Mousse au chocolat maison
| Tomate Nicoise Bouillon de volaille vermicelles
: B E Beeuf Bourguignon B8 Moussaka
Samedi 27 g9
: Légumes printaniers Salade
Ste Zita :
Fromage Ou semoule de riz
Fruit de saison Petits suisses aux fruits
Dimanche 28 Paté de canard Potage mixé
Ste Valérie BE RSti de porc B R TJambon de dinde

Pommes noisettes
Salade Fromage
Tarte au citron meringuée

Poélée Mér‘idiggqle
Ou bouillie B
Coupelle pomme-fraise




